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Voorwoord 

Ons nooi julle uit om saam op reis te gaan hierdie kwartaal. Ten 

einde hierdie rys hoop ons dat elkeen ‘n nuwe ritme kon vorm in 

hulle lewens. 

Kerk gebeur nie net op Sondae nie, Kerk Wees gebeur reg deur 

die week, en elke dag. Sondae kom ons by mekaar as Heiliges 

om saam ons Kerk Wees te vier. 

Mag hierdie reeks jou ook help om hierdie ritme aan te leer, dat 

jy is Kerk daar waar jy elke dag is. 

 

Om hierdie ritme te versterk word julle uitgenooi om deel te 

neem aan die Dink Jeug Familie App Uitdaging. Kyk of julle 

hierdie reeks lank elke dag as Huisgesin of Kleingroep kan 

luister na die daaglikse Podcast 

 



 WEEK 1: Tot in die duisendste geslag 

 Teks: 2 Timoteus 1:1–14 

 Hoofgedagte: God gebruik gewone mense om geloof van geslag tot geslag oor te dra. 

 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

 Benodigdhede 

• Groot karton of plakkaat 

• Merkers 

• (Opsioneel: familie-foto’s of uitknipsels) 

 

 Lees saam 

Lees 2 Timoteus 1:1–7 saam as groep. 

Gesels kortliks: 

• Wat staan vir jou uit in hierdie gedeelte? 

• Watter woorde beskryf geloof mooi? 

• Hoe verskil Paulus en Timoteus se verhouding van gewone vriendskap? 

 

 Aktiwiteit: “Ons geloofstorie” 

• Sit saam as gesin of groep. 

• Deel wie in jou lewe vir jou ’n geloofsmentor was. 

• Skryf die name op ’n groot papier in die vorm van ’n boom. 

• Bid vir daardie mense, en vir nuwe mense wie se geloof julle kan versterk. 

 

 Geselsvrae 

1. Wie het jou eerste van Jesus vertel? 

2. Hoe het hulle geloof jou lewe beïnvloed? 



3. Wat beteken dit dat geloof oor generasies aangaan? 

4. Hoe kan julle geloof tuis of in die groep versterk? 

5. Wie in julle kring het dalk nodig dat julle geloof met hulle deel? 

6. Wat is een manier waarop julle saam God kan eer hierdie week? 

7. Wat beteken “tot in die duisendste geslag” vir julle vandag? 

Gebed 

“Here, dankie dat U geloof van geslag tot geslag laat groei. Help ons om ’n huis te wees waar U 

Gees woon. Amen.” 

 

 

 

  

  



 WEEK 2: Eerste dinge eerste 

 Teks: Lukas 10:38–42 

 Hoofgedagte: Tyd saam met Jesus is belangriker as besige diens. Geloof groei wanneer ons 

by Hom stil raak. 

 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

 Benodigdhede 

• Groot papier of witbord 

• Penne of merkers 

• ’n Bybel 

 

 Lees saam 

Lees Lukas 10:38–42 saam. 

Gesels kortliks: 

• Wat het jou die meeste geraak in hierdie teks? 

• Met wie identifiseer jy meer — Marta of Maria? 

• Hoekom dink julle sê Jesus dat Maria die beste deel gekies het? 

 

 Aktiwiteit: “Balanskaart” 

• Teken twee kolomme: “Besig” en “By Jesus”. 

• Laat elkeen neerskryf waarmee hulle besig is in die week. 

• Praat oor: Hoe kan ons die “By Jesus”-kant versterk? 

 

 Geselsvrae 

8. Watter dinge hou ons besig maar bou nie ons geloof nie? 

9. Hoe voel julle oor stilte — gemaklik of ongemaklik? 



10. Hoe lyk dit prakties om “eerste dinge eerste” te stel in ’n gesin of groep? 

11. Hoe kan ons tyd saam met Jesus in ons huis of groep se roetine inwerk? 

12. Watter eenvoudige gewoonte (gebed, ete, gesprek) kan julle begin doen? 

13. Wat dink julle beteken dit om Jesus se voete te kies bo prestasie? 

14. Hoe kan julle mekaar help om balans te hou tussen Martha en Maria? 

Gebed 

“Here, U weet hoe besig ons raak. Help ons om U eerste te stel, tyd vir U te maak, en U stem te 

hoor in die stilte. Amen.” 

  



 WEEK 3: Bou jou huis op die rots 

 Teks: Matteus 7:24–29 

 Hoofgedagte:’ n Sterk geloofsfondasie kom deur te hoor én te doen wat Jesus sê. 

 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

 Benodigdhede 

• Groot papier, merkers, Bybel 

 Lees saam 

Lees Matteus 7:24–29 saam. 

Gesels kortliks: 

• Watter huis beskryf ons gesin of groep die beste? 

• Hoe lyk “storms” in ons lewens? 

• Wat beteken dit om saam op Jesus te bou? 

 Aktiwiteit: “Ons Huis op die Rots” 

• Skryf name van gesinslede op bakstene of klippe (papier). 

• Skryf daarop dinge wat julle geloof versterk (gebed, liefde, vergifnis). 

• Bou dit saam in ’n huisvorm op die tafel. 

 Geselsvrae 

15. Hoe kan ons as groep ’n stewige geestelike huis bou? 



16. Watter dinge laat ons huis wankel? 

17. Hoe kan ons mekaar help om op Jesus gefokus te bly? 

18. Wat beteken dit om geloof te “bou” eerder as net te “glo”? 

19. Hoe kan kinders en volwassenes saam ’n sterk geloofshuis vorm? 

Gebed: “Here, help ons om ’n huis te bou waar U die fondasie is. Laat ons geloof sterk bly, 

selfs in storms. Amen.” 

  



 WEEK 4: Kweek saam gesonde gewoontes 

 Teks: Markus 7:1–8, 14–23 

 Hoofgedagte: Gesonde gewoontes groei uit ’n gesonde hart. God kyk na wat binne is, nie net 

na buite nie. 

🏡 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

🧺 Benodighede 

• Groot papier 
• Penne of merkers 
• Bybel 

📖 Lees saam 

Lees Markus 7:14–23 saam. 

Gesels kortliks: 

• Wat sê hierdie teks vir julle as gesin of groep? 
• Watter gewoontes vorm julle huis se kultuur? 

🪴 Aktiwiteit: “Ons Huis se Gewoontes” 

• Skryf twee kolomme: 
o “Dit bou ons geloof” 
o “Dit breek ons geloof af” 

• Bespreek eerlik en kies een nuwe gesonde gewoonte om saam te begin. 

💬 Geselsvrae 

1. Watter gewoontes sien kinders eerste raak in ’n huis? 
2. Hoe kan ouers en kinders mekaar help groei? 
3. Wat beteken dit om genade te wys wanneer iemand foute maak? 
4. Hoe kan julle huis ’n plek wees waar harte gevorm word? 
5. Watter eenvoudige gewoonte kan julle hierdie week begin? 

Gebed 

“Here, dankie dat U nie net na ons optrede kyk nie, maar na ons harte. Help ons om saam 
gewoontes te kweek wat U eer. Amen.” 



 WEEK 5: Saam diensbaar 

 Teks: Johannes 13:1–17 

 Hoofgedagte: Jesus wys ware leierskap deur te dien. Ons volg Hom deur ander met liefde te 

dien. 

 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

 Benodigdhede 

• Handdoek 

• Groot papier vir idees 

 Lees saam 

Lees Johannes 13:12–15 saam. 

Gesels kortliks: 

• Wat leer julle van Jesus se gesindheid? 

• Hoe kan ons gesinne en groepe hierdie gesindheid aanneem? 

 Aktiwiteit: “Ons Diensplan” 

• Skryf as groep neer maniere waarop julle saam kan dien: by ’n sopkombuis, ouetehuis, of 

binne die gemeente. 

• Kies een aksie en doen dit hierdie maand. 

 Geselsvrae 

20. Watter behoeftes sien ons rondom ons? 

21. Wat keer ons om te dien? 

22. Hoe kan diens ons verhouding met God verdiep? 

23. Hoe voel dit om iets saam te doen vir ander? 

Gebed: 

“Here, dankie dat U ons ’n voorbeeld gee. Help ons om met vreugde te dien. Amen.”  



 WEEK 6: Families wat saam bid 

 Teks: Handelinge 12:1–17 

 Hoofgedagte: Gebed verbind mense en bring God se krag in ons lewens. 

 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

 Benodigdhede 

• Groot papier 

• Penne 

• Bybel 

 Lees saam 

Lees Handelinge 12:5–17 saam. 

Gesels kortliks: 

• Hoe het God Petrus bevry? 

• Hoe het gebed die gemeente verbind? 

 Aktiwiteit: “Gebedslys vir ons huis” 

• Skryf ’n gesins- of groepgebedslys. 

• Kies tye om saam te bid (voor ete, saans, Sondae). 

 Geselsvrae 

24. Hoe voel dit as julle saam bid? 

25. Hoe kan julle kinders betrek by gebed? 

26. Watter verandering bring gebed in ’n huis? 

27. Hoe kan julle gebed gereeld maak? 

Gebed: 

“Here, leer ons om saam te bid, saam te glo, en saam te sien hoe U werk. Amen.” 



 WEEK 7: Jong stemme en 

geloofsvorming 

 Teks: 1 Samuel 3:1–10 

 Hoofgedagte: God praat ook met jongmense. Ons kan leer om Sy stem te hoor en te 

gehoorsaam. 

 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

 Benodigdhede 

• Groot papier 

• Bybel 

 

 Lees saam 

Lees 1 Samuel 3:1–10 saam. 

Gesels kortliks: 

• Wat sê hierdie verhaal oor hoe God met mense praat? 

• Hoe kan julle as familie of groep leer luister? 

 Aktiwiteit: “Luister-saam” 

• Sit vir een minuut in stilte. 

• Deel daarna wat elkeen gedink of gevoel het. 

 Geselsvrae 

28. Hoe praat God met mense vandag? 

29. Hoe help stilte om Sy stem te hoor? 

30. Watter rol speel ouers of leiers in geloofsvorming? 

31. Hoe kan julle mekaar help om God se leiding te volg? 

Gebed: 



“Here, leer ons om saam te luister en saam U stem te volg. Amen.” 

 WEEK 8: Goed genoeg! 

 Teks: Psalm 139:1–18 

 Hoofgedagte: God het ons uniek gemaak. Ons is genoeg soos Hy ons gemaak het. 

 KLEINGROEP / HUISGELOOF 

 Benodigdhede 

• Groot papier 

• Merkers 

 

 Lees saam 

Lees Psalm 139:1–18 saam. 

Gesels kortliks: 

• Wat beteken dit vir julle dat God julle elkeen ken? 

• Hoe kan julle as gesin mekaar help om goed oor julleself te dink? 

 Aktiwiteit: “Ons is Wonderlik Gemaak” 

• Skryf elke gesinslid se naam in die middel van ’n groot papier. 

• Almal skryf rondom daardie naam woorde wat hulle bewonder oor daardie persoon. 

 Geselsvrae 

32. Hoe kan ons mekaar herinner aan ons waarde in God? 

33. Wat beteken dit om te glo jy is goed genoeg? 

34. Hoe verander dit hoe ons ander behandel? 

35. Hoe kan ons hierdie waarheid leef in ons huis en werk? 

Gebed: 

“Here, dankie dat U ons wonderlik gemaak het. Help ons om mekaar deur U oë te sien. Amen.” 
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